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桃園市六和高級中等學校 108 學年度高中部二年級公民訓練暨成年禮規格書 

一、辦理日期：民國 108年 8月 12日（一）~8月 13日（二），共二天一夜。 

二、活動地點：需有可集合 500人之室內場地。 

三、活動內容： 

(一)團隊潛能激發：透過活動激發同學互助合作精神及思考表達能力。 

(二)山訓挑戰活動：實施單、雙、參索、垂降、攀岩及基礎膽識訓練等課

程。 

(三)探索體驗教育：透過探索教育，改善思考模式、強化溝通技巧、增進信

任感等。 

(四)成年禮活動：透過莊重溫馨方式，期勉學生成長、奉獻。 

(五)才藝發表晚會：秀出青春亮麗的歌聲舞姿，展現活潑熱力四射的才藝。

(依照學校擬定課程執行機動調整) 

四、參加人數：共 10班，約 375人（以實際報名參加人數為準)。 

五、餐食安排：第一天：午餐、晚餐、宵夜點心；第二天：早餐、午餐。 

六、須具備雨天備案。 

七、活動結束須提供活動照片光碟（每班、隨隊師長及學校各 1片，約 25

片）。 

八、請規劃兩天一夜之活動時間表，第二天回校時間請於高、國三放學前到

達，搭車校車返家。 

九、廠商須提供清寒學生 1位，活動免費。 

十、得標廠商所調派之車輛應依法投保各項保險，且應對車輛作適當之保養，

尤其注意制動系統、轉向系統、輪胎氣壓、安全設備(如安全門、滅火器、

油、水電等)及燈光、雨刷之檢查。 

 


