
2013 年赴大陸中等學校體育業務交流心得 

六和高級中學校長 蘇景進 

壹、緣起 

教育部為加強推展學校體育活動，由 407 所高級中等學校於 1988 年 5月 21

日成立「中華民國高級中等學校體育總會」，至 2005 年依據內政部人民團體法改

制於 2006 年 3月 6日成立「中華民國高級中等學校體育總會」。現任會長由原副

會長國立豐原高級商業職業學校李述藺校長擔任。 

2013 年 9 月 4日至 9 月 11 日應中國四川省教育廳邀訪，進行為期八天的體

育行政交流專訪。團員共 11人，分別有團長豐原高商校長李述藺先生、教育部

體育署李美雲視察、台中市教育局主任祕書鍾愛華女士、臺北市教育局專門委員

劉家增先生、中壢家商校長徐明廷先生、臺中文華高級中學校長薛光豐先生、大

甲高級中學校長黃火文先生、鳳山商工校長廖萬成先生、臺東高中校長廖茂枰先

生、臺北高中體總國際組副組長何孟津女士及本人。9月 04 日 0710 搭乘 CX 465

直飛香港並於香港轉搭 KA 820 至成都雙流國際機場後，由四川省教育廳設宴歡

迎遂開始這趟地訪問行程。 

 

貳、交流 

一、宜賓市三中 

2013.9.經由成渝環線高速公路往訪二)300 公里的川南的宜賓市。宜賓古

稱“敘州城”，位於中國四川省中南部。宜賓市位於金沙江、岷江及長江三將

匯流之處，故宜賓也被稱為“萬里長江第一城”。宜賓是著名的中國歷史文化

名城，舉世聞名的名酒五糧液，即產于這裡，發達的釀酒工業使宜賓成為名副

其實的“中國酒都”。宜賓市是長江上游開發最早、歷史最悠久的城市之一，

是南絲綢之路的起點，素有“西南半壁古戎州”的美譽。下轄地區： 翠屏區、

宜賓縣等 2區 8縣 面積： 13283 平方公里(百度)。人口： 446.00 萬，氣候：

亞熱帶季風氣候，四季分明。 

宜賓市三中是四川省“高中十大名校”之一，班級數超過一百班被評為四

川省首批省級陽光體育示範學校。從 2009 年創造的“體育星級班集體”創評管

理制度，重在對全體學生的素質教育培養工作，經過四年來的科學實踐，已取得

很好的效果，全校共有 248 個班級獲得 1—5 星級稱號，此項工作也得到了市教

育局等行政部門的肯定和推廣。在今年上半年省教育廳開展的全省陽光體育示範

學校現場評審工作中，我校此項工作也得到了省教育廳的充分肯定。 

學生女足隊，2013 年首次獲得省中學生比賽亞軍和省中學生五人制比賽亞

軍的優異成績，創造了宜賓三中、宜賓市中學生女子足球比賽的歷史最好成績。 

校男子籃球隊在2013年也在歷史上首次獲得省中學生比賽的冠軍和全國中

學生聯賽四川賽區的冠軍。已連續十一次獲省中學生比賽冠軍的校女籃隊伍近年

已兩次應邀到臺灣臺北市進行了交流比賽活動，並和臺北市立教育大學建立了非

常友好的交流關係，學校也和臺北市立成功高中結為友好學校。通過以合作培養

體育高水準運動員為平臺，並先後成為四川大學、中南財經政法大學、重慶大學、
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重慶文理學院、四川師範大學、成都理工大學等知名高校的高水準運動員生源基

地，兩次榮獲〈全國群眾體育先進單位〉（2005-2008 年，2002—2005 年），並在

2009 年建設成為〈國家級體育傳統項目學校〉和〈國家級青少年體育俱樂部〉，

2008 年至 2012 年連續四年獲宜賓市普通高考教學品質評價藝體高考一等獎。 

  

宜賓三中座談會 宜賓三中是中國國家級示範學校學生有七千 

宜賓三中女籃訓練實況、曾和台被市立師院

籃球隊交流訓練 

宜賓號稱”酒都”，所產”五梁液”聞名全國 

 

二、宜賓市一中 

宜賓市第一中學校，前身為創建於 1481 年（明朝成化 17年）的翠屏書院，距

今已有 500 多年歷史。也是四川省教育廳確認為“國家級示範性普通高中”。

現有 142 個高中班，9000 多名學生、現有教職員工 526 名。以“‘公、勇、

誠、樸’為辦學口號、並以愛人一中、文化一中、品質一中、學習一中和爭先

一中為具體目標。 

  

宜賓一中戶外擺設許多桌球桌(鋼製) 宜賓一中新生訓練 
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宜賓一中學生眾多，下課時人潮洶湧 宜賓一中室內排球訓練場 

  

印象深刻的教職員衛生間 宜賓一中運動設施完善 

 

三、長寧中學 

長寧中學位於宜賓市長寧縣，坐落在清清淯江河畔，雄踞長寧縣城城北新

區至高點。學校現有教職工 255 人，學生 3200 餘人。學校以“勁、韌、謙、和”

為校訓，以“有志、有節、有才”為辦學思想。 

 

  

長寧以竹聞名，強調”有志、有節、有才” 和本校六和高中一樣，長寧中學強調”和” 
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田徑選手在操場邊以槓鈴做重量訓練 教師資訊看板，提供教師基本資料與榮譽事蹟 

斑駁的 PU跑道，印證”充分利用運動資源”

因而獲獎 

很棒的口號:“每天運動一小時，健康工作五

十年，快樂生活一輩子” 

 

四、興文興文二中 

 

興文二中是興文縣最大的學校 興文二中口號也有”健康運動一小時，快樂生

活一輩子” 
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興文二中有 1/10 以上苗族學生 興文二中高三學生假日仍在學校拼命讀書已準

備高考(大學聯考) 

  

興文二中重視大課間(下課時間 30分)的活

動 

王永慶先生生前到大陸各地興建的明德小學 

 

五、樂山市一中 

四川省樂山第一中學校為國家級示範性普通高中。東臨岷江清流，南對樂

山大佛，西望峨眉山月，北接川西沃野。著名詩人、學者、社會活動家郭沫若早

年曾就讀於此。現有 90個教學班，5700 餘名學生，教職工 323 人。 

學校還擁有較學設施充足並擁有 400 米標準塑膠跑道的田徑場、高品質人

造草皮足球場、全塑膠籃球場、網球場、功能齊全的體育館、標準的游泳池等體

育設施。雄偉氣派的校門、別具一格的鐘樓、精心雕塑的郭沫若銅像及古今中外

科學、文學、教育、藝術名家的群雕和音樂噴泉等特色建築，在國際上有一定知

名度的現代化學校。 
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樂山一中校史悠久，抗戰時許多名人曾蒞臨 樂山一中各項收費表 

  

樂山一中體育活動評比表 樂山一中傑出校友前中共文化部長郭沫若 

  

樂山一中于右老提辭”繼往開來” 著名的樂山大佛須乘坐遊艇方能攝得全貌 

 

參、心得 

一、體育發展 

大陸學校體育方面確實有許多值得學習之處。大陸學校推動每週運動五小

時，推動”每天運動一小時，快樂生活一輩子”的口號，非常徹底。除體育課外，

中間下課三十分鐘，許多學生選擇自己喜愛的項目運動，學校中充滿朝氣蓬勃的

氣氛。且推動體育活動各級政府相當重視，並持之以恆，有其一貫性及全面性。

因而大陸體壇稱霸奧林匹亞運動會，國力也大大增強，也就不足為奇了。 

二、教育發展 

大陸學校教育城鄉差距相當大，兩岸教育整體比較，台灣在各項硬體設施有

過之而無不及，軟體如教學等更為精緻細膩。大陸學生仍保有傳統中國人，文憑

至上的想法，考上好的學校為至高目標，因此升學壓力非常重。再加上一胎化政

策，孩子儼然成為父母親及祖父母六個人寵愛的核心，成長過程中的壓力也倍

增。常見學生非常用功努力，但過度競爭的結果，創意及分享態度不及台灣學生。 

三、人文點滴 

大陸近年來積極推動對台工作，各級縣市政府都設有對台辦公室地組織及充

分的經費支持。偏狹的看法，認為這是統戰工作。但這種看法，隱含自信不足及

傲慢的心態。其實從世界村的觀點及經濟政治現實來看，大陸不僅是無可忽視的
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鄰居，且攸關台灣發展甚鉅。台灣在人文上有相當優勢部分，經由交流，增加理

解互相成長，兩岸未來發展或可跳脫老一輩統一或恐共的想法。藉由互動，有智

慧發展兩岸新的相處模式，亦未可知? 

 

肆、尾聲 

擁有健康的身體，也比較樂觀活潑，挫折容忍度增加，可以奠定未來學業事

業成功的基礎。因此養成運動觀念及持續運動習慣，也就非常重要。希望六和全

體教職員生，大家一起來運動!  


