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新課綱的關鍵槓桿點

經營學

校特色

提供學

生選擇

跨領域

與探究

落實素

養導向
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一、彈性學習與團體活動
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彈性學習
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一、依學生需求與學校條件，可安排學生自
主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性教
學或學校特色活動等。

二、充實（增廣）/補強性教學採全學期授課
者，高一、高二每週至多1節。



彈性學習
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三、普通型及綜合型高級中等學校：每週
2-3節。技術型高級中等學校：每週0-2節，
六學期每週單位合計需6-12節。

四、彈性學習時間得安排教師授課或指導，
全學期授課者列入教學節數；短期性授課
或指導支給鐘點費。



彈性學習

2018/1/310118平鎮高中 7

五、內容之學校特色活動：依據學生興趣與
身心發展階段、學校背景與現況、家長期望、
社區資源辦理的例行性或獨創性活動。如教
學參觀、媒體識讀、學習成果發表、節日慶
祝、健康體適能、國內外交流、聯誼活動、
校際活動、始（畢）業活動、親職活動及其
他創意活動。若為全校共同安排課程、活動，
盡可能於團體活動時間中實施。



彈性學習
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六、為發揮學生「自發」規劃學習內容
的精神，各校對「學生自主學習」精神
的保障與作法，應納入年度課程計畫備
查，並列入校務評鑑及輔導訪視之重點
項目。



總綱規定-彈性學習

依據學校條件與學生需求，可做為學生自主學習、選

手培訓、充實（增廣）/補強性教學(高一二只能1節)

及學校特色活動等之運用。

學校特色活動：依據學生興趣與身心發展階段、學校

背景與現況、家長期望、社區資源辦理的例行性或獨

創性活動。
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團體活動

班級活動、社團學生

自治、學生服務學習活

動、週會或講座等。

彈性學習

學生自主學習、選手

培訓選手培訓、充實

（增廣） /補強性教學

或學校特色活動等。



總綱規定-團體活動

本課程在高級中等學校每週教學節數以 2-3 節為原則。其中班級

活動1 節列為教師基本節數。

各校可因應實際需求，於團體活動課程安排班級活動、社團活動、

學生自治會活動、學生服務學習活動及週會或講座，惟社團活動

每學年不得低於24 節。

學校宜以三年整體規劃、逐年實施為原則，一學年或一學期之總

節數配合實際教學需要，彈性安排各項活動，不受每週1 節或每週

班級活動、社團活動各1 節之限制。

2018/1/31 對焦新課綱 11



配套措施─課程規劃與實施要點(草案)

七、學校規劃彈性學習時間，按其種類，依下列原則辦理：

(一)學生自主學習：

1.訂定學生自主學習實施規範，其內容包含實施原則、輔導管理(包含指導學生
規劃自主學習計畫)、學生自主學習計畫參考格式及相關規定。

2.學生應依前目實施規範，規劃自主學習計畫；計畫項目包括學習主題、內容、
進度、方式及所需設備，並經教師指導及家長同意後實施。

3.普通型、綜合型高級中等學校，學生於修業年限內，其自主學習應至少十八
節，並應安排於一至二學期內實施。

4.學生自主學習實施規範，經學校課程發展委員會同意後，納入學校課程計畫。
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配套措施─課程規劃與實施要點(草案)

(二)選手培訓：得安排教師就代表學校參加競賽之選手，實施培訓。

(三)充實(增廣)性教學

1.應規劃多元學習活動或課程，供學生依個人意願自由選擇，拓展學生

學習面向，促進學生適性發展。

2.一年級、二年級，每週至多一節；三年級，不受每週一節之限制。

3.技術型高級中等學校須採計學分者，依「高級中等學校學生學習評量

辦法」規定辦理。
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配套措施─課程規劃與實施要點(草案)

(四)補強性教學

1.教師應依學生學習落差情形，則其需補強科目或單元，規劃教學活動或課程。

2.教師應依學生學習表現予以建議，或學生依個人意願自由參加。

3.一年級、二年級，每週至多一節；三年級，不受每週一節之限制。

4.技術型高級中等學校須採計學分者，依「高級中等學校學生學習評量辦法」規定辦理。

(五)學校特色活動：學校辦理例行性、獨創性活動或服務學習，應納入學校課程計畫；其
內容包含活動名稱、辦理方式、時間期程、預期效益及其他相關規定。

※彈性學習時間需在週間35節內

※彈性學習時間如為全學期授課，則需完成教學大綱，納入課程計畫中。

2018/1/31 對焦新課綱 14



彈性學習規畫原則

實踐
定位

支持

課程

滿足

適性
維持

彈性
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麗山彈性學習的階層(示例)

高一 試探‧奠基

• 了解自己

• 奠基能力

• 開拓視野

• 自主學習

高二產出‧服務

• 自主學習

• 成果發表

• 服務學習

• 深耕發展

高三充實‧預備

• 充實加強

• 大學預備

• 深耕實踐

• 自主學習
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高一的選擇(示例)
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• 說明計畫撰寫，提出計畫，執行計畫、完成學
習，發表角落。

自主學習

• 競賽培訓：奧林匹亞、學校重點競賽等
• 校本培訓：星嵐大使團、星晞科學服務隊等

培訓課程

• 學習力課程(理解力、簡報力、表達力、思辨力)
• 自我探索、科系認識、職涯了解。

奠基試探

• 品格、生命、科學講座麗山講堂

• 數學(因應學校特色，科學取向，厚植數學能力)充實加強



高二的選擇(示例)
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• 說明計畫撰寫，提出計畫，執行計畫、完成學
習，發表角落。

自主學習

• 競賽培訓：奧林匹亞、學校重點競賽等
• 校本培訓：星嵐大使團、星晞科學服務隊等

培訓課程

• 結合校訂必修之大發表會
• 全年級服務學習、大學參訪、文化參訪。

成果發表
體驗學習

• 生命、公民、全球、科學講座麗山講堂

• 數學(因應學校特色，科學取向，厚植數學能力)充實加強



35節外的彈性學習(示例)

• 生態營隊、地質營隊、天文營隊、騎動人生
等。

探索營隊

• 離島學校交換計畫國內交流

• 大陸、馬來西亞、越南、澳洲等海外學習
• 台日科學交流課程與活動。

國際交流

• 接待服務、偏鄉服務、國中科學營隊服務等服務學習
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二、自主學習
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學校有哪些準備工作
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訂定學生自主學習實施規範

研擬學生自主學習管理辦法

辦理學生自主學習計畫審查

研討學生自主學習成果呈現方式

盤點學生自主學習場地、相關需求

辦理學生自主學習計畫撰寫、申請與實施說明會

辦理學生自主學習計畫家長說明會或家長說明資料
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擬定學生自主學習
實施規範

分析項目

說明會、申請、審查

出缺管理

場地安排與管理

指導教師安排

自主學習規範

軟硬體設備盤點(網路、
筆電或其他資源)



主辦處室歸屬

盤點新課綱上路後新增業務之歸屬

選修課程相關業務擴大(含課程諮詢)

彈性學習時間相關規畫與實踐

出缺勤掌握複雜度增加

生涯規劃與大學學群對應相關事宜

專題或相關選修課程增加之教室管理與設備維護

自主學習相關事宜
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學生自主學習計畫申請

• 申請流程說明
• 自主學習意義說明
• 自主學習計畫撰寫說明
• 自主學習實施說明

說明會辦理

計畫審查流程設定
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學生自主學習宣導

搭配選課輔導手冊(課程手冊)

家長會說明資料

學校首頁專區連結

自主學習、學習歷程檔案與考招關係
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學生自主學習類別

全部同意

學術型

部分同意(與社團相同項目不同意)

其他可能

提醒：需要考量場地使用，以及
與課程地圖中其他項目是否重複。
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學生自主學習場地

圖書館使用
自主學習時間與校訂必修、多元選修時間錯開
圖書館為自主學習固定場地或是有需求而使用的場
地
圖書館場地改善
圖書館資訊設備使用規定
依據圖書館使用規定

專科教室與一般教室的使用

實驗室是否同意使用
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學生出缺勤管理

點名方式

人工點名與輸入

點名系統(App或其他系統)

出缺異常通報

通報家長的判斷依據
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學生自主學習成果發表(各校自訂)

靜態作品展

1

動態展

• TED
• 微課程
• 演示

2

學習角落與發

表角落的設置

3
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學生自主學習指導教師(各校自訂)

◆與其他彈性學習連動，未開成課者，擔任自主學
習教師。

1.◆扣除彈性學習其他規劃課程，不足人數部分，提
前安排自主學習教師，安排擔任次序。

2.◆合計1.2倍開課

指導教師

安排

協助、學生管理、進度檢核、依學校規定辦理。
指導教師

工作
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三、學習歷程與大學考招
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「12_學習歷程檔案面面觀.pdf」
「12_學習歷程檔案面面觀.pdf」
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個人申請審查作業流程
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學測成績不提
供給學系

學系不得變更指
定項目甄試成績

及名次

前置

作業

接收學生基本

資料+學測成績

學生報名，上

傳備審資料

將報名學生基

本資料+備審資

料送至學系

實際

審查

指定項目甄試

(書審、筆試或

面試)

系招生委員會：

甄試項目評分

討論

總成績 = 學測

成績+指定項目

甄試成績

決定

錄取

系招生委員會：

決定最低錄取

分數

校招生委員會：

確認錄取名單

公告錄取(正備

取)名單



現行個人申請審查可能問題
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大學端

• 學測採計、甄試項目及佔分比

重是否合理？

• 書面資料審查缺乏明確的審查

指標及評分範圍與定義。

• 面試時間不足。

• 審查委員不固定逐年更換，是

否具備審查專業知識，過度重

視都會型明星高中。

學生端

• 志願選填是依真實興趣？就業

考量？申請動機不明確。

• 是否有充足時間準備書面資料。

（通常是學測成績後開始）

• 書面資料內容與申請學系連結

性不足，同質性過高。

審查的信效度？（與入學後表現關聯性）



高中學習歷程資料
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 學習歷程內容：

 特色及優點：

項目 細項

基本資料 基本資料、自傳/ 讀書計畫

修課紀錄 必選修課紀錄、修課成績 (課程分數 / 班排名 / 類組或校排名)

學習成果 書面報告、專題小論文、實做作品、質性評量

多元表現 校內 (競賽 / 社團 / 幹部)、校外 (活動 / 服務)、其他 (語言或
技能檢定等)

學生端 大學端

依據性向選修課程，繳交課堂報告即
是準備升學備審

可透過修課紀錄及學習成果充份了解
學生興趣或是否具備專業能力。

按照學系要求點選送出，節省製作備
審資料時間

量化項目為可編輯資料 (.htm .csv)，
利於進行招生相關校務研究



教育部-大學招生專業化發展試辦計畫
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• 新考招案以申請入學為主，強調「多資料參採、重視學習歷程」選才。

• 優化現行選才機制，建立系統化個人申請審查機制。

計畫目標

• 首年核定17所大學辦理 (包含中央大學等多數頂尖大學在內)

• 第2-3年每年均再擴大10-15校參加，於110學年度全面推動。

試辦對象

• 個人申請審查機制優化：配合高中課綱與學生學習歷程，發展訂定各

學系個人申請審查評量尺規。

• 建立招生專業團隊、培訓招生審查人員。

• 結合校務研究(IR)與招生改進發展作法。

辦理事項



個人申請審查評量尺規 (範例)
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分數
面向

傑出(   -90)
/ 等級1

優 (89-80)
/ 等級2

佳 (79-70)
/ 等級3

可 (69-60)
/ 等級4

不佳(59- )
/ 等級5

1 學業成績
(量化)

2 必、選修
課紀錄 (質化)

3 學習成果
(質化) 

4自傳與讀
書計畫 (質化)

5 多元表現 / 
背景(質化)

評審方式 一、各面向採分數制者，各面向須設定權重，依權重計算總分。
二、各面向採等級制者，須進行綜合評量。


