
臺北市中山女子高級中學 106 學年度第一學期 120 校慶系列活動 

「素養導向課程」系列研習(二) 

壹、計畫依據 

一、依據本校參與教育部高中優質化輔助方案辦理12年國教相關課程發展教師研習。 

二、依據本校參與教育部高中優質化輔助方案前導學校子計畫辦理相關增能研習。 

貳、工作目標 

 一、分享本校面對新課綱各學科的策略與實踐，透過交流、分享、討論，提昇課程發展、

教學設計、評量知能等專業能力，保障學生學習品質。 

二、協助教師理解十二年國教的目的及精神，以學習者為中心，積極增能，並轉化為行

動力，活化學習，並協助與會教師進行可落實於12年國教新課綱之各科課程規劃。 

三、促進教師專業成長，推動跨校、跨學科之教師專業發展，以提升整體教學成效，並

透過主題性交流與討論，啟動跨域整合與多元課程的可能。 

四、實踐「學習歷程」、「核心能力」、「素養導向」三者兼備之課程研發，以面對新

課綱的挑戰。 

五、透過多元選修課程的研發，提供學生多元學習環境，進而提升學習成效。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國教署 

二、承辦單位：臺北市立中山女子高級中學 

肆、研習時間及地點 

    一、研習時間： 

      (一)場次一：『從思辨到改變 - 藝術思考如何讓教育更好?』 

         時間：106年12月12日(週二) 9:00~12:00   

         研習文號：北市研習字第1061115060號 

      (二)場次二：『中山女高百年風華－再創校史古蹟文物的美學思維』 

         時間：106年12月19日(週二) 9:00~12:00 

     研習文號：北市研習字第1061115059號 

      (三)場次三：『「自然科學探究與實作」課程開發策略與跨科模組分享』 

         時間：106年12月19日(週二) 13:30~16:30 

         研習文號：北市研習字第1061115049號     

      (四)場次四：『校定必修-學習策略-試行課程分享』 

         時間：106年12月20日(週三) 13:30~16:30 

         研習文號：北市研習字第1061115051號 

      (五)場次五：『設計思考融入學習歷程的教學-以織物紋理、一起製作一本書兩課為例』 

         時間：106年12月26日(週二) 13:30~16:30 

         研習文號：北市研習字第1061115050號 

      (六)場次六：『校定必修-PBL-我的中山幸福提案、試行課程分享』 

         時間：106年12月27日(週三) 14:00~17:00 

         研習文號：北市研習字第1061115052號 



    二、研習地點：本校莊敬樓6樓-群組教室。 

伍、研習對象 

    臺北市公私立高中職（含完全中學高中部與綜合中學高中部）、全國高級中等學校。  

陸、報名方式：請依各場次文號至臺北市教師在職研習網報名。報名開放至研習當日截止。         

              (http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)            

柒、敬請各校惠予參加人員以公差假登記，全程參加本研習人員，核給研習時數3小時。 

玖、經費來源：本研習所需經費由教育部高中優質化輔助方案暨前導學校相關經費項下支應。 

捌、交通資訊：因本校無停車位，請盡量搭乘大眾交通運輸工具，請參考地圖【附件一】 

    一、捷運：松江南京站2號出口。 

    二、公車：202、203、41、52、205於中山女高站下車。 

    三、停車場：建國北路高架橋下停車場，30元/小時。 

拾、課程內容：請參閱【附件二】。 
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附件一：學校周邊地圖 

附件二：中山女高課程發表  十二月份 

日期 時間 課程 講師 

12/12 

(二) 

9:00~ 

12:00 

從思辨到改變─ 

藝術思考如何讓教育更好? 
傅斌暉老師 

12/19 

(二) 

9:00~ 

12:00 

中山女高百年風華─ 

再創校史古蹟文物的美學思維 
呂潔雯老師 

12/19 

(二) 

13:30~ 

16:30 

「自然科學探究與實作」課程開發策略 

與跨科模組分享 
蔡任圃老師 

12/26 

(二) 

13:30~ 

16:30 

設計思考融入學習歷程的教學─ 

以織物紋理、一起製作一本書兩課為例 
蔡紫德老師 

12/20 

(三) 

13:30~ 

16:30 

校定必修─ 

學習策略、試行課程分享 

黃琪老師 

陳沛皜老師 

12/27 

(三) 

14:00~ 

17:00 

校定必修─ 

PBL-我的中山幸福提案、試行課程分享 

姜錢珠老師 

李昌澤老師 

 


