
 

 

  

  

  

  

                                  董董 氏氏 基基 金金 會會 憂憂 鬱鬱 情情 緒緒 宣宣 導導 影影 片片   

  

  

  

  

  

  

  

  

      國國 一一 國國 二二 學學 生生 認認 真真 欣欣 賞賞 董董 氏氏 基基 金金 會會 憂憂 鬱鬱 情情 緒緒 主主 題題 宣宣 導導 影影 片片   

  

  

  

 

活活 動動 名名 稱稱 :: 110055 學學年年度度生生命命教教育育月月--心心靈靈影影展展活活動動  

活活 動動 時時 間間 :: 110055..1100..1188((二二))1122::0000~~1122::5555  活活 動動 地地 點點 ::生生 涯涯 規規 劃劃 教教 室室   

活活 動動 內內 容容 ::欣欣賞賞生生命命教教育育相相關關議議題題影影片片  活活 動動 對對 象象 ::國國 一一 、、 國國 二二   

活活 動動 名名 稱稱 :: 11 00 22 學學 年年 度度 EE CC 33 展展 演演 活活 動動   

活活 動動 時時 間間 :: 11 00 22 .. 00 88 .. 11 66   活活 動動 地地 點點 ::中中 壢壢 藝藝 術術 館館   

活活 動動 內內 容容 :: EE CC 33 英英 文文 話話 劇劇 表表 演演   活活 動動 對對 象象 ::學學 生生 及及 社社 區區 人人 士士   

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                  從從 宣宣 導導 短短 片片 中中 認認 識識 有有 嚴嚴 重重 憂憂 鬱鬱 情情 緒緒 患患 者者 的的 特特 徵徵   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  輔輔 導導 教教 師師 帶帶 領領 學學 生生 檢檢 視視 故故 事事 主主 角角 小小 鬼鬼 出出 現現 負負 面面 情情 緒緒 的的 因因 素素   

  

  

  

  

活活 動動 名名 稱稱 :: 110055 學學年年度度生生命命教教育育月月--心心靈靈影影展展活活動動  

活活 動動 時時 間間 :: 110055..1100..1188((二二))1122::0000~~1122::5555  活活 動動 地地 點點 ::生生 涯涯 規規 劃劃 教教 室室   

活活 動動 內內 容容 ::欣欣賞賞生生命命教教育育相相關關議議題題影影片片  活活 動動 對對 象象 ::國國 一一 、、 國國 二二   

活活 動動 名名 稱稱 :: 11 00 22 學學 年年 度度 EE CC 33 展展 演演 活活 動動   

活活 動動 時時 間間 :: 11 00 22 .. 00 88 .. 11 66   活活 動動 地地 點點 ::中中 壢壢 藝藝 術術 館館   

活活 動動 內內 容容 :: EE CC 33 英英 文文 話話 劇劇 表表 演演   活活 動動 對對 象象 ::學學 生生 及及 社社 區區 人人 士士   

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

輔輔 導導 教教 師師 解解 讀讀 憂憂 鬱鬱 情情 緒緒 指指 數數   

    

  

  

  

  

  

  

  

                      輔輔 導導 教教 師師 解解 讀讀 憂憂 鬱鬱 情情 緒緒 指指 數數   

                        

    

  

  

活活 動動 名名 稱稱 :: 110055 學學年年度度生生命命教教育育月月--心心靈靈影影展展活活動動  

活活 動動 時時 間間 :: 110055..1100..1188((二二))1122::0000~~1122::5555  活活 動動 地地 點點 ::生生 涯涯 規規 劃劃 教教 室室   

活活 動動 內內 容容 ::解解析析憂憂鬱鬱情情緒緒指指數數  活活 動動 對對 象象 ::國國 一一 、、 國國 二二   

活活 動動 名名 稱稱 :: 11 00 22 學學 年年 度度 EE CC 33 展展 演演 活活 動動   

活活 動動 時時 間間 :: 11 00 22 .. 00 88 .. 11 66   活活 動動 地地 點點 ::中中 壢壢 藝藝 術術 館館   

活活 動動 內內 容容 :: EE CC 33 英英 文文 話話 劇劇 表表 演演   活活 動動 對對 象象 ::學學 生生 及及 社社 區區 人人 士士   

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

            教教 導導 學學 生生 如如 何何 協協 助助 身身 邊邊 有有 憂憂 鬱鬱 情情 緒緒 的的 同同 學學   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                          學學 生生 完完 成成 影影 後後 學學 習習 單單   

  

  

  

活活 動動 名名 稱稱 :: 110055 學學年年度度生生命命教教育育月月--心心靈靈影影展展活活動動  

活活 動動 時時 間間 :: 110055..1100..1188((二二))1122::0000~~1122::5555  活活 動動 地地 點點 ::生生 涯涯 規規 劃劃 教教 室室   

活活 動動 內內 容容 ::認認識識憂憂鬱鬱情情緒緒之之行行為為及及認認知知    活活 動動 對對 象象 ::國國 一一 、、 國國 二二   

活活 動動 名名 稱稱 :: 11 00 22 學學 年年 度度 EE CC 33 展展 演演 活活 動動   

活活 動動 時時 間間 :: 11 00 22 .. 00 88 .. 11 66   活活 動動 地地 點點 ::中中 壢壢 藝藝 術術 館館   

活活 動動 內內 容容 :: EE CC 33 英英 文文 話話 劇劇 表表 演演   活活 動動 對對 象象 ::學學 生生 及及 社社 區區 人人 士士   

 

 


