六和高中105學年度 學生健康檢查時程表及注意事項
	日期
	時間
	活動  內容
	活動流程及地點
	檢查流程注意事項

	9月
20日 星期二
上午
	8:00~8:15
	國一新生健康檢查
檢查當日上午九時至十時請將檢體送至學生活動中心1號檢查台彙整。
	本校教職同仁先行抽飯前血糖檢查(已禁食8小時以上者) 
	健康檢查流程：

1. 尿液檢查試管於檢查前一天發放給個人。

2. 請各班提前15分到逹活動中心集合：發個人檢查流程表，並請核對個人資料是否有錯。
3. 登記並領抽血試管 （不可打開試管，否則抽血就很難了）
4. 照胸部X光 (脫外套)
5. 集體四肢身體檢查      (脫鞋、脫外套)
6. 分散至各科項目檢查（共約十幾項。

7. 檢查完後，核對是否有遺漏項目，再交回流程單。

8. 檢查流程表一定要當天交回醫院，若遺失就得重新檢查。

	
	8:00~9:00
	
	收集各班尿液檢體
	

	
	
	
	國101、國102、國103、
	

	
	9:00~10：00
	
	國104國105國106
	

	
	10:00~11:00
	
	國107、國108、國109
	

	
	11:00~12:00
	
	國110、國111
	

	
	12:00~13:00
	休息午餐
	清點人數及未完成者補做
	

	9月
20日 星期二

下午
	13:00~14:00
	高一新生健康檢查
檢查當日上午九時至十時請將檢體送至學生活動中心1號檢查台彙整。
	普101、普102、普103
	

	
	14:00~15:00
	
	普104、機101、機102
	

	
	15:00~16:00
	
	資101、應日101、   應英101
	

	
	16:00~16:30
	
	多媒101

(清點人數及未完成者補做)
	

	
	16:30
	
	收尾準備工作
	


	健康檢查注意事項：

1. 檢查當日上午九時至十時為各班收集尿液檢體時間，並務必於十時前，送至學生活動中心一號檢查台，以防檢體變質。
2. 本校教職同仁們請於檢查前晚(9月19日)12時開始禁食至第二天上午8時至8時15分先行至活動中心抽血，因檢查項目包含飯前血糖。

3. 學生抽血可以不用空腹，教職同仁必需空腹時抽血，所以請在上午8:15前先行抽血，其餘項目可自由的於當天檢查完成。

4. 本校實施團體健康檢查日只有一天，若有特殊原因無法在校檢查者，請於九月30日前自行至壢新醫院地下二樓健檢中心檢查。
5. 醫院檢查時間：每週六上午8:00~12:00及平時週一至週五上班時間8:00~17:00。
6.學生健康檢查需注意的事項：

(1)尿液檢查前一週請同學停止服用維他命類的藥品。

(2)在檢查場所應保持安靜，以利於心臟及胸腔檢查之聽診。

(3)辦色力的檢查時需「測量全部的頁數」及聽力檢查時「長髮應綁起來」，以利檢查時「正確判讀」。

(4)脊柱四肢的檢查時：衣著務必寛鬆，脫外套及脫鞋。

(5)口腔檢查前學生應先行潔牙或漱口。

(6)有特殊疾病者要告知老師及醫護人員，以便能更細心檢查。
(7)國一新生若發現有心雜音或患有心臟疾病者，於檢查後擇日再安排做心電圖(需家長簽名同意)檢查地點：健康中心集乳室。
(8)心電圖檢查步驟：# 休息5-10分後檢查 # 可能會有的動作在左胸部及四肢安

   置5-10個接觸球或夾，#需將上衣掀起、脫鞋仰卧、必要時應脫胸罩等。
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