六和高中105學年度第一學期晨間運動時間表
	
	日 期
	校園跑步
	大跳繩
	備註

	1
	9/8
	高中部
	國中部
	1.各部別依表定項目

及時間實施。

2.當日天候不佳或場

地溼滑，則暫停實

施，順延一次。

3.當日是否實施晨間

運動，請注意電視
牆公告。


	2
	9/15
	國中部
	高中部
	

	3
	9/22
	高中部
	國中部
	

	4
	9/29
	國中部
	高中部
	

	5
	10/6
	高中部
	國中部
	

	6
	10/20
	國中部
	高中部
	

	7
	10/27
	高中部
	國中部
	

	8
	11/3
	國中部
	高中部
	

	9
	11/10
	高中部
	國中部
	

	10
	11/17
	國中部
	高中部
	

	11
	11/24
	高中部
	國中部
	

	12
	12/8
	國中部
	高中部
	

	13
	12/15
	高中部
	國中部
	

	14
	12/22
	國中部
	高中部
	

	15
	12/29
	高中部
	國中部
	

	16
	1/5
	國中部
	高中部
	


