六和高中104學年度「提昇親子互動品質與自我增能」

家長成長團體  招募邀請函
身為父母，你是否希望孩子能更聽話？

您也會為孩子不聽話的行為及問題感到生氣甚至束手無策嗎？

您是否覺得孩子的行為、想法和情緒變化變幻莫測，難以捉摸？

有時候，你是否也會覺得孩子的內心世界真的很難懂？
你是否希望學習新的親職技巧及溝通方式來改善親子關係？

你是否希望幫助孩子增加自信、學習自我控制？

歡迎您加入「家長成長團體」

以全新的視野一探孩子的世界，來一趟感性親子之旅！
◎團體目標：1.協助父母提升親子互動的品質

2.幫助父母學習親職教養技巧及溝通方式
3.幫助父母深入孩子的內心世界

4.幫助孩子增加自信，學習自我控制

5.協助父母學習處理因教養孩子而帶來的壓力及困擾
◎招募對象：六和高中學生家長。
◎費用：全程免費(國教署補助)，故名額有限。
◎活動型式：
(1)成長團體，預計招募8-10人。

(2)主題講座，預計每場次錄取30-40人。
◎錄取方式：報名自即日起至105年5月23日(一)16:30截止。報名人數超額時，經評估需
求性，以家長能全程參加優先錄取；錄取結果，將會專人電話通知。
◎團體時間
（一）親職教育主題講座
	場次
	日期
	主     題
	地點

	1
	05/25(三) 13:00~15:00
	青少年心理面面觀
	健康樓四樓

綜合二教室

	2
	06/01(三) 13:00~15:00
	青少年自我形象與身心健康
	

	3
	06/08(三) 13:00~15:00
	如何增進親子關係
	


（二）家長成長團體
	場次
	日期
	主     題
	地點

	1
	05/25(三) 15:00~18:00
	小團體一
	輔導室團諮室

	2
	06/01(三) 15:00~18:00
	小團體二
	

	3
	06/08(三) 15:00~18:00
	小團體三
	

	4
	06/15(三) 15:00~18:00
	小團體四
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◎講師與團體帶領者：得勝者教育協會 洪英正理事長
       淡江大學企管系專任副教授

       台灣大學共教中心兼任副教授
       美滿家庭社區服務協會副理事長

       真愛家庭協會常務理事

       台灣生命教育協會常務理事

       永光化學股份有限公司獨立董事

       淡江大學企管系系主任、所長、課外學生輔導組、課外組主任

       國立台北商業大學研發組主任

       佳音電台心靈訪客節目主持人

       企業專案顧問與講座
       經濟部商研院連鎖服務業、餐飲業委員

       經濟部小巨人獎、國家磐石獎評審委員

       國家傑出經理人獎評審委員
◎報名日期：即日起至105年5月23日(一)16：30止

◎報名方式：輔導室現場報名、電子郵件報名、傳真報名、電話報名（但仍須補交報名表）

◎聯 絡 人：侯俊傑老師03-4204000轉分機701
◎電子郵件：winc0612@mail.lhvs.tyc.edu.tw

◎傳真電話：03-4205690
◎注意事項：
1.全程參與者(共18小時)，於最後一次課程(6/15)頒發研習證明。

2.開車至本校者，請依照警衛引導，依序停放愛車。

六和高中104學年度「提昇親子互動品質與自我增能」

家長成長團體簡介

親愛的家長，您好：

身為父母，您是否覺得責任重大、負擔沈重，甚至有時會出現生氣、無奈與迷惘的感覺呢？在目前多元的社會要當一名稱職的家長是充滿著許多挑戰的，特別是我們的孩子帶給我們許多管教上的困難，父母必須比其他人付出更多的心血去照顧，儘管已經付出許多心力，但孩子的表現卻不如我們所願，這些壓力會令許多父母感到挫折、心情煩悶，希望能學習更多有效教養孩子的方法，增加自己的親職能力，減輕心頭上的壓力。
六和高中輔導室本學期預計利用18小時進行課程活動，讓家長的身心靈都能充電。
親子關係成長團體進行的方式有兩種類型。

第一是小團體活動課程，每週進行一次，每次三小時，連續進行四週，課程內容會以影片、示範或演練等各種方式來進行，並在團體中討論進行的心得與困難，團體討論的方式一方面可以強化父母實際演練親職技巧的動力，另一方面也可以在團體中藉有類似經驗的父母給予相互的支持與回饋。小團體預計招募8-10名正面臨親子關係緊張或困難的父母。
第二是講座研習，由得勝者洪英正理事長每週三入校一次，每次兩小時，連續進行三週。在講座中，家長可以進行思考，也能夠與講師直接進行對談。本講座預計每場招募30-40名有興趣參與之家長。

活動全程免費，如果您對此主題活動有興趣，請速與活動承辦人聯絡（電話：4204000轉分機701），歡迎您的加入，並祝福您。
六和高級中學輔導室 敬上
