六和高中104學年度高中部健康促進越野賽跑競賽規程

一、目的：為本校60週年校慶暖身，加強推展校內體育活動，促進教職同仁及學生身心健康，提倡優質體適能，培養規律運動習慣，以期達到健康促進成效。

二、活動日期：105年4月8日(星期五)下午13：00至14：45(第五、六節)。
三、活動地點：本校週邊道路，如附件一。

四、活動組別：

    (一)高男組：高一、高二全體男同學。

    (二)高女組：高一、高二全體女同學。

    (三)教職員組。

五、競賽距離：

    (一)高男組：6公里。

    (二)高女組、教職員組：4公里。

六、報名方式：以班為單位報名參加。

(一)除受傷、患有先天性疾病或經醫師診斷並檢附證明不適合參與激烈運

動者外，可不參加，但需擔任服務同學。

    (二)非上述原因而未參加之同學，全數集合於活動中心，進行自習或觀看衛教宣導影片(需繳交500字心得一篇)，由學務處派員統一管理。

    (三)不論是否參加，皆需填具家長同意切結書，如附件二。
七、獎勵：

    (一)團體錦標：各班各組參加人數需達12人(含)以上，始得計算團體成績。
1.高男組錄取前6名頒發錦旗乙面。

2.高女組錄取前6名頒發錦旗乙面。

    (二)團體錦標計算方式：

採通過率計算(採計至小數點第四位)，通過率高者為優勝，若通過率相等時，以個人成績積分加總後積分較高者為優勝，積分對照表，如下表，若仍相等時，以個人名次排名在前者為優勝。

通過率：(認證時間內跑完全程之人數)/(參賽人數)
	個人名次
	1-5名
	6-10名
	11-20名
	21-30名
	31-40名
	41-50名

	積分
	20
	15
	12
	10
	5
	2


(三)個人錦標：高男組、高女組各錄取前50名頒發個人獎狀。

    (四)認證：

        1.高男組：於47分鐘內跑完全程者，頒發個人越野賽跑認證證明。

        2.高女組：於35分鐘內跑完全程者，頒發個人越野賽跑認證證明。

八、報到時間：105年4月8日(星期五)下午13：00，於操場草皮集合，

13：30分整準時鳴槍起跑，高女間隔五分鐘後起跑。
九、比賽注意事項：

    (一)參賽同學務必考量本身之健康狀況參賽，請導師務必加強宣導。

    (二)活動途中如身體不適或因體力耗竭者，請立即停止跑步，勿勉強繼續

參賽，大會備有救護車輛搭乘返回起點。

(三)請同學務必注意路況安全，勿三五成群橫聚馬路，盡量靠邊跑走。

    (四)參加比賽途中不得有乘車或他人載送之行為，經發現取消其比賽資
格，成績不予計算。

(五)比賽過程中如有發現任何意外狀況，請立刻通知鄰近交管老師。

    (六)同學抵達終點時應向裁判員領取名次卡(各組前50名)，在名次卡背面

        寫上班級、座號、姓名後向各班認證處(位於司令台左側，插有各班班

        牌)完成認證手續，並將名次卡繳回司令台上方紀錄組，認證時間內

        跑完全程者，持認證卡於終點處蓋通過章，再向各班認證處完成認

        證手續，並回收認證卡，以利統計團體錦標名次。

    (七)比賽全程自起跑後於認證時間內完成，若超過認證時間不予計算成績
及名次。
    (八)如有臨時規定事項於比賽前宣佈之。
十、經費來源：學校經費，經費概算表，如附件三。
十一、本辦法呈  校長核可後實施，修正時亦同。

