六和高級中學104學年度第一學期

高二班際籃球賽競賽規程(男女子組)
一、目的：增進同學間之情感，發揮班級團隊合作精神，凝聚班級向心力。

二、日期：12/14(一)~12/18(四)，下午第五至七節。
三、報名方式：以班為單位報名參加，每班限報20人(含候補)。

四、比賽中必須服從裁判之判決，若有異議須由體育股長提出申請，嚴禁私自對裁判當面質詢、辱罵或吼叫，否則取消該班比賽資格。
五、比賽期間請保持運動風度及運動家精神，態度惡劣者，禁止其出賽，並取消該員參賽資格。

六、參賽班級請於比賽前五分鐘到場，比賽時間逾時五分鐘，以棄權論。
七、比賽若遇天候狀況不佳，則比賽日期順延，並另行通知。
八、參賽選手須著運動服、球鞋，穿著學校制服不得下場比賽。
九、比賽規則：

1.採五人制籃球賽，分上下半場。

男子組每半場15分鐘，女子組每半場12分鐘，除暫停時間停錶，其餘比賽時間不停錶。
2.每半場由不同五人先發上場比賽，其餘球員可隨時替補。
3.同半場之球員可重複上場比賽，上半場之球員不得跨至下半場出賽，下半場之球員亦不得跨至上半場出賽(含候補球員)，若經發現上述情形，則取消該班參賽資格。
4.個人犯規累計達5次必須離場，團隊犯規達5次以上，則進行罰球二次。

5.上半場可暫停二次，下半場可暫停三次，每次時間60秒。
十、獎勵：男子組取前四名，女子組取前二名，頒發錦旗以資鼓勵。
十一、如有未盡事宜，修正後公佈之。
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1、 報名表填寫完畢後，請導師簽章，並自行影印留存。

2、 報名後，除非參賽選手受傷無法出場比賽，否則不得更改名單(選手)。

3、 報名表填寫，字跡請工整，切勿潦草。

4、 請於12月11日16：00前送交體育組。
