力拔山河競賽規程

一、每隊派20人參加（男女不拘），若有女同學參賽，三位女同學可抵二位男同學。
二、採三戰兩勝，單汰淘制。

三、比賽中只要某隊在規定時間內(60秒)，將中心紅色記號，拉超過左或右2公尺標線處為獲勝。

四、比賽時間結束，未分出勝負，以紅色記號距離中心線遠近判定勝負。

五、為顧及場地及選手安全，不得只站拔河繩單邊。
六、比賽過程中不論實力如何均不可惡意放掉拔河繩，使對方跌倒，被發現該隊有此現象不論輸贏將判定淘汰，若有人因而受傷將追究責任。
七、比賽方式：

　(1)依據傳統式拔河規則，第一局依賽程表上決定比賽場地，前者在左邊，後者在右邊；第二局互換場地；第三局以擲硬幣方式決定場地(如有需要進行)。
　(2)比賽雙方分別列隊站立於規定範圍(3公尺寬)之左右兩端，確實點名後比賽開始。。
　(3)依主審裁判手勢分為「舉繩」、「拉緊」、「預備」、「開始」進行。
  (4)兩隊同時倒下或未經主審裁判判定勝負而逕行認定獲勝時，比賽繼續。
  (5)比賽犯規：坐著犯規（故意坐著不動或滑倒後未即歸正）、鎖繩犯規（繩子固定於某隊員身上）。 

  (6)若經主審裁判判定為違反規則，被宣告失格時，該班級該局比賽判定失敗。 
八、比賽中若有異議須提出申請，嚴禁對裁判當面質疑，違者取消該班參賽資格。

九、各年級取前三名給獎，成績給分，請參照運動競賽成績分配表。

