
 

103學年度六和高中  高中部新生訓練活動課程表（08/18更新） 

時       間 
第一天 

08/20（三） 

第二天 

08/21（四） 

第三天 

08/22（五） 

7：20~8：00 迎接晨曦，報到 

第一節 08:05~08:55 

導 師 時 間 

( 各 班 教 室 ) 

 

1.9:05~10:00 

領取掃具、服裝 

（五個班） 

2.10:10~11:00 

領取掃具、服裝 

（五個班） 

導 師 時 間 

( 各 班 教 室 ) 
閱 讀 課 程 介 紹 

 

社 團 表 演 

(活動中心) 
第二節 09:10~10:00 

校 長 時 間 

國 際 交 流 說 明 

( 活 動 中 心 ) 

第三節 10:10~11:00 

科領域時間 

機電科-演藝廳 

資訊科-資 101教室 

資處科-處 101教室 

應日、應英科-生命講堂 

普通科-活動中心 

團隊考驗大隊接力 

派員至學務處領取 

運動飲料 

(操場) 
確認外掃區（掃具）、

大掃除 

第四節 11:10~12:00 

生 活 禮 儀 訓 練 

( 活 動 中 心 ) 

導師時間 

（新生補拍照片） 

(各班教室) 

校友迎新演奏暨 

校史簡介 

(活動中心) 

開 訓 典 禮 

生 活 常 規 宣 導 

( 活 動 中 心 ) 

13:20 將所有東西帶至

活 動 中 心 

( 不 再 回 教 室 ) 

12:00 －13:25 1. 午餐，學長姐協助發放師生午餐，並協 助廚餘處理 

第五節 13:30~14:20 
教務處及學務處介紹 

( 活 動 中 心 ) 

性別平等教育講座 

(活動中心) 

導 師 時 間 

( 各 班 教 室 ) 

第六節 14:30~15:20 
輔導室及總務處介紹 

( 活 動 中 心 ) 

性別平等教育講座 

(活動中心) 

校 歌 比 賽 

( 活 動 中 心 ) 

第七節 15:35~16:25 
校歌教唱 /導師時間 

( 活 動 中 心 ) 

導師時間 

(各班教室) 

16:25~ 賦       歸(第一週提早五分鐘放學) 

 


