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六和高級中等學校 108 學年度 

國中部管弦樂組寒假加強訓練企畫案 

國中部管弦樂組 108.09.12 擬訂 

壹、活動宗旨 

   配合本校管弦樂組特色課程，以辦理寒假訓練之方式，提升樂團演

奏技術與默契，並凝聚團隊向心力，使學生增加團體認同感。以移地訓

練的方式，讓學生脫離舒適圈，藉由不熟悉的環境養成學生獨立自主與

面對問題解決的能力。於四天三夜的訓練中，以團體生活為管理方式，

在過程中學生須學習互助合作，進而培養群育精神。 

貳、活動目的 

 寒訓為連接上下學期的重要過渡期，且會影響整個樂團下學期的整

體表現，故下學期的活動為本次寒訓的重點訓練目標，詳細內容如下： 

  一、於全國賽取得佳績（指定曲與自選曲不做更換）。 

  二、籌練美麗聲世界與暑假巡演曲目。 

  三、提升樂團演奏技術與團隊默契。 

參、活動時間 

 民國 109 年 1 月 17 日（五）至 1 月 20 日（一），共計四日三夜。 

肆、活動地點 

  依招標後結果公告辦理場地。 

伍、參加對象 

  一、學生：國 105、205 管弦樂組學生。 

    二、隨隊教師：3 位老師。 

陸、經費來源 

  由參與之學生共同分攤活動費用。 
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附件 2 

六和高級中等學校 108 學年度 

國中部管弦樂組寒假加強訓練招標需求表 

一、預估人數 

指揮 校內行政教師 助教 學生 總人數 備註 

2 人 3 人 4 人 

38 人 

（國一 19 人、國二 19

人） 

47 

預估住宿人數 45

人，經費分擔以

參與學生人數計

算 

二、寒訓場地需求規格 

項次 內容 備註 

（一） 活動地點以新竹以北為主（含新竹）。  

（二） 

合奏課程場地： 

1.需有室內大小排練場各一廳。大排練室坪數需約 50 坪以上（約需容

納 70 人之場地）；小排練室坪數需 20 坪以上（需容納約 25 人）。 

2.兩廳聲響殘響值需在 1.2 秒以內，格局方正尤佳，並無顯著柱體組檔

視線與動線。（若無法估算殘響值，則需要求場地有吸音綿或是鋪設地

毯，若有絨布窗簾尤佳）。 

3.大排練場地內需配有音響、麥克風、投影設備，小排練場若有相同設

備者尤佳。 

4.大小排練場地若相鄰，需有足夠之隔音效果（大排練室之音量分貝會

高達 130 分貝），若無有效隔音效果，兩間需有足夠之距離或樓層的差

距。 

5.大小排練室都需要有空調設備。 

6.大排練室需備有至少 50 張椅子；小排練室需備有至少 15 張椅子。 

7.大小排練室都需要有充足之光源。 

 

（三） 

分部課程與分組練習場地： 

1.分部練習空間需要 8 間以上。 

2.分部練習空間可使用較大間之寢室（4 人房以上房型），或與排練室
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距離 100m 內的室內或半室內空間。 

3.分部練習每個空間的使用人數約 3-7 人。 

4.若空間真的有限，可安排較大的半室內野訓場地、籃球場...等 夠寬敞

又不會受雨淋的空間。 

5.各空間皆需有安全逃生路線。 

（四） 

住宿： 

1.以 4 人房為主，若 4 人房不足，經學校同意後，可部分搭配多人房之

房型。 

2.房間內需配備吹風機。 

 

（五） 

餐食： 

1.可搭配便當（第 4 天行程含午餐）。 

2.寒假期間氣溫較低，營隊期間請園區提供熱水或薑湯。 

 

（六） 

活動空間與設備： 

1.希望能有戶外集合場或其它較寬敞能與學生活動的空間。 

2.該場地要能夠接電。 

3.場地若有配音響麥克風設備者尤佳。 

 

（七） 

隨團人員： 

1.需配帶團經驗豐富之領隊 1-2 人。 

2.領隊需負責學員營期內之安全及秩序維護。 

3.晚間需負責查房以維學生安全。 

4.需負責與活動場地單位協調場地、餐食、住宿...等相關事宜。 

5.需負責帶領團康活動。 

6.其它校方提出必要之協助。 

 

（八） 

交通： 

1.遊覽車 1 臺。 

2.樂器車 17 噸 1 臺。 

 

 


