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一、教師教學注意提醒︰ 

1.學生上完體育課後要立即換回校服，不能穿便服上課。 

2.提醒學生上課不能趴睡。 

3.上課鐘響後，要立即進教室，不要在外逗留。 

二、近期相關考試部分： 

1.職一、二週考(國文)：11/7 

2.第二次期中考日期如下： 

(1) 普高及國中部作文：11/15 

(2) 高二：11/23、11/24 

(3) 國二：11/24、11/27 

(4) 全校：11/27~11/29 

三、其他教務事項 

1.國中部每週二晨間時間，高中部每週五晨間時間，確實

執行 MSSR，讓學生閱讀有益之課外讀物，有利各科

延伸學習。 

2.段考下午為教師增能研習之時間，各班秩序請導師協助

做好事先規範，以讓學生確實善用自習時間，確保自

習課的複習效率。 

3.關於教師假日參加研習活動補休事宜說明如下︰學校

指派參加研習活動逢假日進行，結束後憑參與證明，

由教學組簽呈申請補休，若因個人自主意願報名參與

的研習活動只作為個人研習時數累計，不能依此申請

補休。 

4.106 學年度第二學期開學補課日訂於 107/1/22~1/24

三天，寒假輔導課訂於 107/1/25、26、29、30、31

五天，備課研習日訂於 2/1 全天。 

5.106/11/11 桃園市國中小紙飛機比賽協辦，活動場地

活動中心及平安樓一樓教室。 

 

 

                               
1.除加強性別平等的宣導及機會教育，期降低性平事件的

發生率。 

2.段考期間仍然要實施打掃，為配合考程，垃圾回收時間

會做調整，依當時公布為準。請同學勿在未開放時間前
往倒垃圾，常遇未開放便將垃圾置於回收場地板上之情
形。 

3.確實做好垃圾分類，垃圾袋上務必簽上“班級名稱”。 

4.請確實登錄出缺勤網頁點選「確認未到」名單，以利統
一向家長發送未到校簡訊。 

5.加強午休人員管制新措施： 

(1)倒廚餘及餐盒同學 2 人即可，且將至少一人著公差
服，途中勿交談聊天，請安靜迅速完成任務後返回
教室午休，會請巡查人員進行登記。 

(2)朝會頒獎預演改至星期五早修時間辦理、紙類回收
時間於下午打掃時間。 

(3)紙類回收時間調整在下午的打掃時間【國中部星期
二】【高中部星期五】，請各班事前將紙類回收先行
整理以節省時間。 

(4)導師於午休期間務必入班並做好班級管理，近日發
現午休期間學生會聚在陽台處罰站、打掃、嬉鬧，
請讓學生回歸休息勿妨礙他人。 

6.確實執行「早上二段式打掃」，第一段【7：30 前】，第
二段【8：50~9：00】。 

7.近日發現仍有少數班級導師或指派同學統一保管學生證
並刷卡，再度呼籲，請還卡於民，讓學生學習養成為自
己負責的好習慣。 

8.國中部營養午餐淪為廚餘的量愈來愈多，顧慮營養均衡
請輔導學生多多食用，亦可避免浪費。 

9.11/1(三)實施服裝換季，各班導師仍可以依天氣變化做
彈性調整長短袖(褲)以適應高低起伏的氣溫，唯全班須
統一著同類服裝(制服或運動服)。 

10.11/6(一)起朝會移至中庭舉行，請各班準時將隊伍帶到
定點集合。 

11.依規定國中學生飲品販售有嚴格限制，萊爾富結帳櫃台
實施國、高分流，請向同學宣導遵守分流排隊。另提醒
原有之規定：打掃時間是不可以去購買的。 

12.國中部中餐備品置放於 2 樓及 4 樓，請學生帶著自己
的餐盒前往衡量取用自己需要的量，請勿將所有備品全
數搬走，如此將影響大多數人權利。有飯量不足的班級，
請至學務處反應，將與餐廳溝通令其酌量增加以滿足同
學所需。 
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【教官室】                                                                          
1.「桃園縣電子遊戲場業設置自治條例」第 5 條暨「桃園縣特定行業設置管理自治條例」第 12 條規定： 

(1)禁止未滿 15 歲兒童及少年,於任何時間進入或留滯。 

(2)禁止 15 歲以上未滿 18 歲少年，於非假日上課期間及下午 10 時至翌日上午 8 時進入或留滯。但有學校師長、法定
代理人或監護人陪同，或有學校出具證明者，不在此限。 

2.若有學生家中遭遇困難，請導師協助瞭解緣由，並請學生逕洽學務處（生輔組）辦理「學產基金-急難慰問金」申請相
關作業。 

 

申請學產緊急求助金簡易一覽表 

當事人 事由 金額 注意事項 

學
生 

1.傷病住院七日以上(診斷證明，1 年 1 次為限) 

2.死亡者(死亡證明書) 
1 萬元 

※以下情形不予申請： 

1.家庭總收入 100 萬以上 

2.土地及房屋價值合計 1000 萬以上 

3.故意違法行為，而該學生年齡在十八

歲以上者。 全民健保重大傷病標準者(健保局核定之審查

通知單，有效期間皆可申請) 2 萬元 

遭受父母虐待、遺棄、強迫從事不正當職業行

為(社福機講證明) 2 萬元 
 

學
生
之
父
或
母 

1.雙方離異(離婚協議書) 

2.一方失蹤 6 個月以上(3 個月內協尋紀錄) 

3.入獄服刑(在監執行證明) 

4.遭裁員、資遣、強迫退休(失業認定給付收據) 

1 萬元 

低收入戶加發 1 萬 

符合全民健保重大傷病標準者 

(健保局核定之審查通知單，有效期間皆可申

請) 

2 萬元 

1.訪視結果另一方確無工作收入者、加

發新臺幣一萬元。 

2.低收入戶再加發 1 萬 

特殊災害住院(限風、水、震、火災) 

1.受傷並住院未滿七日 

2.住院逾七日以上者 

5 仟元 

1 萬元 

低收入戶加發 1 萬 

死亡: 

一方死亡 

雙方死亡 

2 萬元 

6 萬元 

低收入戶加發 1 萬 
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【訓育組】                                                 

一、1.下週一起 11/6 朝會升旗地點改為中庭。 

【生輔組】                                                 

1.運動會、運動會預演等大型活動時，班級幹部仍須繳交
缺曠表俾利人數統計。 

2.近期巡查發現打掃時間有學生在籃球場打球或在福利社
購物，同學打掃時間請勿去打球或購物，如有違反將登
記扣點。 

3.11/1 全面換穿長袖長褲，因早晚溫差大，可視體感溫度
加穿學校外套，如不足可在外套內再加穿保暖衣物。 

4.近期打掃時間多有延宕，上課已十分鐘仍有許多學生在
教室外打掃或慢慢返回教室，請掌握時間儘快就位。 

5.攜帶違禁品如香菸、打火機、蝴蝶刀等至學校是大過處
份，請勿違反規定。 

6.下週起朝會集合地點將改至中庭,各班位置圖將公告於
學校網站。 

7.11/13-11/15 開放 11 月份銷過，請提前完成愛校時數
及觀察時數，俾利銷過事宜。 

 

【體育組】                                            
  11/6-11/10 班際體育競賽辦理。 

【衛生組】                                                 
1.本週打掃重點為窗溝及地面口香糖，請導師協助班上同學

完成清掃工作。 

2.衛生組辦理反菸拒檳創意海報製作競賽，尚未繳件班級請

盡速繳交，比賽成績將於 11/13 公告於衛生組網頁。 

3.各班級外掃區廁所有設置廁所檢查表，如當天有環保義工

隊巡查紀錄，請各班級掃區負責同學於表上簽名欄處簽名，

並針對缺失項目進行改善。 

4.紙類回收調整(從下週 11/07 開始實施)，回收地點不變(林

蔭大道旁)。 

�國中部：每週二下午打掃時間(15：45 ～ 15：55) 

�高中部：每週五下午打掃時間 15：45 ～ 15：55) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

一、生涯輔導： 

1.11/6-11/10 辦理國三薪火相傳活動，請全校教師能夠

一起推行直升，讓有心向學的學生直升本校高中部。 

2. 11/10(五)13:00-14:45 辦理高二職涯講座，對象：高

二 7 個班(除多媒科、應外科)，地點：活動中心，講師：

詹鏝璞(曾任中天綜合台-「台灣新視野」外景主持人，

目前為個人接案主持)，講題：翻轉現實，實現自我。

歡迎全校同仁自行至活動中心參加。 

3.11/15(三)9:00-15:00 辦理升學博覽會(普高+職高)，歡

迎全校同仁撥空至活動中心參加。 

二、生命教育： 

11 月為二手衣募集月(即日起-12/1)，募集之冬季衣

物將捐贈至張老師基金會安置中心及木匠的家。歡迎全

校同仁將洗滌過後之乾淨衣物(休閒長褲、運動褲、外套)

送至輔導室。衣物以兒童及青少年(4-18 歲)為主，男女

及款式不拘。 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

一、105 學年度學費+輔導費及 106 第一學期學費未繳學生,
請各導師協助確認繳費狀況(含協助催收)。 

二、校外教學(研習)等經費報銷取得憑證若屬發票(三聯式發
票或電子發票)務必須書寫本校之統一編號 45001406
以憑入帳。 
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�他不是故意的—談妥瑞氏症 

■小兒神經科主任何啟生 

小孩眨眼─並非慢性結膜炎；小孩慢性咳嗽─未必是氣
管炎或氣喘；眨眼、歪嘴、搖頭、久咳、發怪聲音的小孩，
可能罹患妥瑞氏症。 

案例： 

  焦慮的吳媽媽帶著小學二年級的吳小弟來到小兒科門
診，她向醫師表示吳小弟最近眼睛眨個不停，嘴角也會不自
主地抽動，甚至搖頭，頸部晃個不停，樣子十分難看，連學
校同學都開始嘲笑他。 

  仔細診察吳小弟，偶爾也可聽到他發出清喉嚨的「乾咳」
聲，經詢問病史，吳小弟在一年級時即有此現象，只是最近
變得較為明顯加劇。吳小弟所表現出來在臉部或頭頸部的不
自主動作，醫學上稱為非自主性抽動(tics)，而喉嚨所發出
的怪聲或鼻子吸氣聲或乾咳聲或類似狗吠聲，稱為非自主性
發聲(vocal tics)，吳小弟就是妥瑞氏症(Tourette 
syndrome)的典型病例。 

 

妥瑞氏症的診斷 

臨床上妥瑞氏症的診斷必須符合下列四個要件： 

第一、有多發性的不自主動作。 

第二、發生一種或多種的不自主聲音。 

第三、發生的年齡小於 18 歲(舊的歸類為小於 21 歲)。 

第四、症狀持續時間大於一年。 

 

妥瑞氏症的好發年齡 

  妥瑞氏症好發的年齡約在五至八歲，男孩較常見，約為
女孩的三至五倍多。據文獻報告，發生率由千分之一至百分
之一不等。小於三分之一的病人也有說髒話、回嘴的壞習慣。
臨床上，妥瑞氏症的病患常合併其他的病症，包括約有一半
的病童有過動症，約一半的病童有強迫行為。 

 

妥瑞氏症的治療 

  治療妥瑞氏症的藥物主要是多巴胺的拮抗劑，百分之七
十至八十的病人有效，絕大多數的病童都可獲得改善，且妥
瑞氏症的臨床病程常起起伏伏，一陣子較厲害，一陣子症狀
又較輕微。 

  當病童在壓力增加時，譬如考試到了，功課繁重或要上
台表演，別人過度注意他時，容易表現出症狀，且症狀易加
劇及復發。一般而言，妥瑞氏症的症狀有可能持續一輩子，
但一般在青春期以後較為輕微，且病人長大後較容易部分控
制或壓抑住這些不自主的表現。 

 

身邊若有協助妥瑞氏症同學，我要如何協助？ 

  對於患有妥瑞氏症的學生而言，上學其實並不如想像的
美妙。由於語言及動作症狀的產生，將近百分之三十的妥瑞
氏症學童有學習方面的障礙。像是閱讀、書寫以及數學方
面。 

一、與家長的溝通說明： 

    詢問家長照顧妥瑞氏症同學時可能出現的狀況，以及過
去成功解決的辦法。例如，當孩子在班級中出現嚴重干擾現
象時，可准許他到醫務室去休息一下，也許只要使個眼色或
暗語，就能避免上課中所帶來的困擾。 

二、同儕間適時的說明： 

    老師可在妥瑞氏症同學不在教室時，跟同學說明該生狀
況。除了可避免其他同學的恐懼猜忌外，也可讓他們瞭解妥
瑞氏症同學所需要的幫助並學習尊重與忍讓別人。 

三、教室中的特殊安排： 

    在學校，妥瑞氏症同學通常都會有一些特殊需求。若可
行的話，當妥瑞氏症同學考試時，對於時間的計時可以寬鬆
些。此外，為避免妥瑞氏症同學不專心而安排其坐在中間的
位置，反而容易增加其壓力與緊張。因此，可建議坐在前排
側邊較為適當，並讓表現較好的學生坐在其四周，以增加良
性的學習。 

四、閱讀小技巧： 

    由於病情與藥物副作用的影響，妥瑞氏症同學較不易坐
著專心上課，且由於動作上的擺動，使的閱讀的段落容易脫
序。因此，老師可將厚紙板裁出一條長長的縫，剛好可容納
一至二行的課文，使其容易閱讀。 

五、作業小技巧： 

    老師在交代作業時，應盡量簡化之。可將一次份量多的
作業分小部分完成，並要求在家庭聯絡簿上立即寫上當日作
業內容，且老師需在離校前過目。同時也可以鼓勵妥瑞氏症
同學以其他方式來代替「寫」功課，例如以錄音帶、打字或
電腦等多元化的評量方式來繳交。 

六、創意看待動作問題： 

    妥瑞氏症同學有活動方面的特殊需求，這時老師可以給
予兩個座位，讓他在需要時能交換坐。或者在桌上給予揉捏
黏土或橡皮擦，以期能更專心學習。在適當的時候，給予休
息，例如允許出去喝杯水、離開座位一下子或上個廁所等等，
讓 tic 的症狀得到抒解。派給工作如幫忙收發本子、發東西
等公務，除了可引發學生的自重外，也能發展與其他同學的
關係。                                                                                                                    


