
104 學年度六和高中蘋果感恩節系列活動實施計畫 

  104.08.18 擬訂 

104.08.18 核定 

一、目的： 

 1.配合生命教育之推展，培養全校師生尊重生命、熱愛生命的正確態度。 

 2.推動本校年度特色活動「蘋果感恩節」。 

二、辦理單位： 

1. 主辦單位：輔導室。 

2. 協辦單位：學務處、教務處。 

三、實施時間：104.10.05~104.10.30（靜態活動）。 

               104.12.07~104.12.18（動態活動）。 

四、參加人員：全校教職員同仁與學生。 

五、活動理念： 

    蘋果感恩節之舉辦主要欲引發學生對他人、環境的感恩之情，透過環境的佈置，營造校園氣氛

及針對蘋果感恩節之主題設計相關活動，使學生能對同儕、師長、環境表達感恩之意，並透過活動

的參與，進而體驗並了解弱勢族群所面臨的困境，同時學習對他人付出關懷，以收生命教育之實效。 

    十月為生命教育月，蘋果感恩系列活動在十月舉辦靜態感恩活動(蘋果感恩課程融入、生命教 

育講座…)；另於十二月結合歲末感恩舉辦動態活動(蘋果感恩主題校園佈置、蘋果傳情…) 

 （一）蘋果心，感恩情-校園環境佈置 

   1.以「境心感恩蘋果園」為主題，融入校園情境佈置中。 

  2.宣傳活動。 

  3.提升校內蘋果感恩節凝聚力。 

（二）感恩蘋果樹-主題呈現  

  1.經正規課程呈現，讓學生懂得感恩惜福。 

  2.於課堂活動中進行省思與行動。 

  3.鼓勵主動、積極的正向態度。 

（三）蘋果祭-融入課程(國文、家政、輔導活動) 

  1.鼓勵學生發揮創意，自我激勵。 

  2.培養學生正向思考能力。 

  3.增加對校園之凝聚力與榮譽感。 

 （四）蘋果傳情-說出對師長及同儕的感恩之意 

  1.提升學生多元智慧能力。 

  2.透過公開方式，表達感恩之意。 

  3.強化學生感恩之意，鼓勵採取行動。 

  (五）愛心蘋果園-學習對他人付出關懷 

  1.認識社福機構與弱勢族群，體認生命的意義。 

  2.學習關懷與協助他人。 

  3.運用多元管道，鼓勵與支持社福機構。 

六、活動內容：詳如附件一。 

七、經費來源： 

(一)104 年高中優質化補助經費項下支出。 



(二)輔導室年度預算項下支出。 

八、活動辦理完畢後，相關承辦人員得依成效記獎點鼓勵。 

九、本辦法經期初生命教育委員會議通過，校長核可後施行，修正亦同。  

104 學年度六和高中蘋果感恩節系列活動內容 

活動名稱 活動內容 說明 參加 

對象 

辦理 

時程 

校園佈置 1. 輔導室 

  情境佈置 

（1） 輔導室中庭廣場張貼感恩短文、社福機構介紹 

   海報 

（2） 輔導室天花板懸掛蘋果吊飾 

（3） 輔導室地板張貼蘋果圖案 

輔導

室 

12月 

2. 校園情 

  境佈置 

（1） 懸掛蘋果吊飾 

（2） 張貼蘋果感恩節活動海報 

（3） 舉辦校園情境佈置競賽活動 

a.蘋果看板 

     輔導室旁中庭廣場放置國一、高一製作之蘋果

看板，看板內容主要針對「環境及他人」進行

感恩 

（4） 競賽將於公開場合進行表揚 

國一 

高一 

 

 

 

12月 

3. 製作宣 

  傳張 

（1） 宣傳海報 

（2） 班級宣傳張 

 

 

12月 

 

感恩蘋果

樹 

主題課程設

計 

「蘋果樹」故事賞析 

a.國中部—國一、國二、國三於輔導活動課進行 

b.高中部—普高一、職高三於生涯規劃課進行，其餘

由輔導股長進行活動宣導 

全校 12月 

蘋果祭 1. 募集生

命小短

文 

(1) 輔導教師於課程中引導學生省思 

(2) 協同作文老師進行生命短文寫作教學 

(3) 遴選優良學生作品 

(4) 優良作品張貼於輔導室旁中庭廣場 

(5) 公開場合進行表揚 

全校 

 

10月 

 

 

 

 

2. 濃情蘋

果 

(1) 協同家政老師進行蘋果相關作品製作，以作為義  

 賣物品或情境佈置 

普高

三 

12月 

3. 蘋果生

命曲 

辦理講座邀請校內教師分享生命故事 全校 10月 

蘋果傳情 1.蘋果感恩

情 

(1) 輔導教師上課前領取蘋果小卡，於課程中發放與  

 回收 

(2) 由輔導股長統計所需數量統一領取 

(3) 請學生自行至輔導室索取 

(4) 鼓勵學生寫蘋果感恩小卡將感恩之情傳送給學 

  校老師或同學 

全校 12月 

2.蘋果〝讚〞 

出來 

(1) 請學生謄寫感恩告白草稿或從蘋果小卡中挑選 

(2) 活動期間運用電視廣播系統協助中午廣播感恩

全校 12月 



告白內容 

3.親蘋果 (1) 請學生運用蘋果感恩信紙寫信給父母，對父母說  

 出自己的心聲與感恩之意 

(2) 鼓勵學生寫信給過去(國小、國中)老師，對其說  

    出自己的感恩之意 

全校 12月 

愛心蘋果

園 

1.機構參觀 (1) 接洽可參觀之社福單位 

(2) 確認機構參觀聯絡人與活動流程 

(3) 製作與發放機構參觀報名表、家長同意書 

(4) 協調交通車與帶隊老師 

(5) 帶領學生參觀社福機構 

(6) 學生心得分享與討論 

高一 

高二 

 

 

 

 

12月 

2.飢餓體驗 (1) 接洽世界展望會，了解合作模式 

(2) 確認活動辦理時間 

(3) 發放班級宣導單張、活動報名表與家長同意書 

(4) 確認參與師生人數，並回報世界展望會 

(5) 活動轉知福委會、美食街與便利商店 

(6) 成立饑餓天使加油團 

(7) 活動當天請學務處協助活動宣傳 

(8) 發放活動參與證書 

高一

高二

高三 

 

12月 

3.義賣活動 (1) 接洽願意提供義賣物品、服務人員之社福機構 

(2) 確認義賣活動擺放位置 

(3) 安排社團成員協助義賣活動 

全校 12月 

4.「衣衣」

不捨 

(1) 接洽社福機構，了解合作模式 

(2) 輔導室中庭廣場設置二手衣回收站 

(3) 安排社團成員、義工募集及整理二手衣物 

(4) 捐贈募集的二手衣物 

全校 12月 

感恩滿載 1.豐收蘋果

園 

(1) 攝影及拍照 

(2) 記錄活動歷程 

(3) 蒐集與彙整書面資料 

(4) 記獎點 

 

 

 

12月 

 

 

 

2.蘋果感恩

活動成果

暨記者會 

舉辦活動成果展及記者會  12月 

 


